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Soarele detine un rol fundamental in via-
ta planetei, prezenta sa influentand existenta
intregului biosistem. Lumina sa este o compo-
nenta primordiala a vietii, insa aceeasi lumina
contine radiatii ultraviolete ce provoaca dere-
glaje la nivel celular. De aceea, soarele este, in
aceeasi masura, amic si inamic. Radiatiile UV,
desi invizibile, sunt cele care genereaza afec-
tiuni ireversibile atat la nivelul pielii, cat si al
ochilor, reprezentand un factor de risc pentru
sanatate. Un studiu intreprins de Transitions
Optical a relevat faptul ca doar 6% din respon-
denti cunosc relatia directa dintre razele UV si
starea de sanatate oculara, in vreme ce 79%
sunt constienti de efectele generate asupra
pielii. Acesta e motivul pentru care renumitul
actor australian Hugh Jackman, diagnosticat
cu patru cancere de piele in ultimele 18 luni,
va lansa prin intermediul companiei sale, Pure
Growth Group, o gama de creme de protectie
solara care se adreseaza copiilor.

Preventia afectiunilor provocate

de soare - Stiati ca?

* Pentru prevenirea cancerului de piele este nece-
sar sd evitati arsurile solare, si utilizati produse
de fotoprotectie si sd reduceti numérul de vizite
la saloanele de bronzat artificial la o vizitd pe luna,
respectiv 12 pe an.

* Depistarea cu intrziere a simptomelor de cancer
de piele, conduc la pierderea a 12.000 de vieti in
fiecare an, in Europa.

* 49% dintre adultii nord-americani nu stiu ci ex-
punerea la UV sporeste probabilitatea de aparitie
a cataractei, 43% nu stiu cd expunerea la UV poate
cauza cancer ocular sau cancer palpebral, iar 36%
nu stiu ¢ ochii pot fi arsi de soare. (Vision Coun-
cil, 2014)

Mai - luna constientizarii
efectelor radiatiei UV

1n Statele Unite ale Americii, o piata ce constituie
33% din volumul mondial al produselor destinate ve-
derii, luna mai este dedicati constientizirii populatiei
asupra influentei radiafiilor ultraviolete. Mesajul dl
Hugh Parry, presedinte si director executiv al Prevent
Blindness, este graitor: ,,Deoarece efectele radiatiilor
ultraviolele asupra ochilor pot fi atat imediate - arsu-
rile solare corneene, cit si cumulative - cataractd si
degenerescentd maculard, este imperativ si ne pro-
tejam ochii §i este necesar sa-i incurajam pe copiii
nostri sd practice aceleasi obiceiuri sandtoase pentru
a-si proteja vederea pentru tot restul vietii”

Statistici legate de impactul radiatiilor UV

asupra vederii copiilor

* Expunerea anuala a copiilor la radiatiile UV este de
3 ori mai mare decét cea a adultilor. Deoarece au
pupile mai mari si fesuturi transparente mai clare,
copiii sunt mai mult vulnerabili la actiunea razelor
ultraviolete.

* Cristalinul unui copil cu varsta de maxim 10 ani
permite penetrarea unei cantitdti de radiatii UV de
6 ori mai mare in raport cu ochiul unui adult.

* Semne timpurii de pinguecula pot aparea pand la
varsta de 9 ani la copiii ce petrec excesiv de mult
timp in aer liber.

* Pénd la vérsta de 18 ani, organismul receptioneaza
aproximativ 80% din totalul radiatiilor UV la care
este expus pe tot parcursul vietii.

* Dacid in timpul primilor 18 ani din viatd protejati
pielea din jurul ochilor sau din oricare alte parti ale
trupului, riscul de cancer ar putea fi redus cu 50%.

* 50% din parinti declara ca urmasii lor poarti ra-
reori sau deloc ochelari de soare cu lentile 100%
UVA/UVB.

Modificarile climatice
prognozate pentru Romania

Conform unui raport publicat la inceputul anu-
lui 2014, elaborat de Banca Mondiala in cooperare cu
specialisti ai Ministerului Mediului si Schimbarilor
Climatice, clima temperat continentald a Roméniei
este in schimbare si se preconizeaza a fi semnificativ
diferitd in urmétorii 50-100 de ani. Temperatura me-
die anuald a aerului este in cregtere, estimandu-se ci
aceasta va fi mai mare cu 0.5°C - 1.5°C péand in anul
2029, si cu 2.0°C - 5.0°C pand in anul 2099. Efectele
corelate sunt cresterea perioadelor de seceta, cresterea
fenomenului de eroziune a solului si de degertificare,
toate bazate pe prelungirea expunerii pamantului la
radiatiile solare.

Necesitatea unui program national privind
protectia solara

Tn aceste conditii, prezenta intensa a soarelui de-
vine un factor real de stres pentru sananate. Ultima
si singura campanie romaneasca - Pentru sandtatea
dumneavoastra, protejati-va de soare!, a fost desfasu-
ratd acum trei ani sub coordonarea Institutului Na-
tional de Sanitate Publica. In privinta constientizirii
efectelor generate de expunerea prelungita la radiati-
ile solare, studiile ne indici faptul ci 2 ore de training
specializat contribuie decisiv la aprofundarea relatiei
organismului cu soarele si pot ameliora semnificativ
perceptia publicului fata de efectele razelor UV. Con-
cluzia este ci, oriunde in lume, educatia pentru sana-
tate poate salva viefi.

Euromelanoma Day - exemplu remarcabil
de educatie pentru sanatate

Vom saluta campania Euromelanoma 2015
initiatd anul acesta de citre Societatea Roméana de
Dermatologie si programata pe perioada mai-august,
avand ci obiectiv atat controlul preventiv al populati-
ei, cit si informarea cu privire la importanta depistarii
precoce a cancerului cutanat, ce astfel poate fi tratat
cu succes. Dermatologii vor efectua controale gratu-
ite atat in luna mai, in cadrul liceelor, cét si pe durata
sezonului estival, in statiunile de pe litoral.

Sover Optica - furnizor de produse oportu-
ne pentru ingrijirea vedereii

In viziunea Sover Optica, ochelarii de soare sunt
produse oportune adecvate nevoii primordiale de
sigurantd, capabile sa determine calitatea vietii. Pur-
tatea ochelarilor de soare - considerafi echipament
individual de protectie, este, intai de toate, oglinda
unui comportament preventiv ce contribuie la profi-

laxia maladiilor oculare cauzate de radiatiile solare si,
de-abia apoi, efectul expresivitatii sociale, ochelarii de
soare participdnd la comunicarea sociald, unde sunt
perceputi fie ca proiectii ale sinelui, fie drept accesorii
vorbitoare de moda.

In acest sens, de-a lungul celor 22 de ani de acti-
vitate pe piata roméaneasca de articole optice pentru
ingrijirea vederii, Sover Optica a urmarit si eviden-
tieze pericolul actiunii radiatiilor ultraviolete asupra
sandtatii vederii si consecintele expunerii prelungite
la lumina solari. In acest sens, incepand cu luna sep-
tembrie 2012, Sover Optica sustine UVIndexRoma-
nia - https://goo.gl/BXPc49, o pagind de Facebook
consacratd evaludrii nivelului radiatiilor ultraviolete
din tara noastra.

Toti ochelarii de soare livrati de Sover Optica
sunt echipamente individuale de protectie optici
capabile si elimine efectele daunitoare ale radiafiilor
UVA sau UVB, fiind un exemplu concludent pentru
certificarea asumdrii pozitiei unui distribuitor natio-
nal de ochelari de soare pentru toate vérstele.

Ochelari de soare - Stiati ca?

* Pe cele mai importante piete din Europa, unde
triiesc 313 millioane de locuitori, purtarea oche-
larilor de soare insumeaza un procent de 45,6%
din populatie, ce reprezinta aproximativ 143 de
milioane de perechi. Studiul a evidentiat ci purta-
torii au varste de peste 44 de ani, 54% fiind barbati.
(Sondajul online intreprins de GfK la sfarsitul lunii
februarie 2015, a fost efectuat pe un esantion de
6029 de consumatori in varstd de minim 16 ani,
vizand cinci {ari europene - Marea Britanie, Fran-
ta, Germania, Italia si Spania.

e TIn Stalele Unite, o piatd formati din 318 milioa-
ne de locuitori, in anul 2012, s-au vandut 94,6
milioane de perechi de ochelari de soare. Pe
27 iunie este celebratd anual Ziua Nationald a
Ochelarilor de Soare.
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