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FRUMUSETE

Porti ochelari de
vedere? Acorda-ti putin
timp pentru a observa
cum arata ochii tai in
spatele lentilelor. Doua
dintre cititoarele
noastre fidele au invatat
de la Mirela Vescan,
make-up artist Rimmel
London, cum pot
obtine acasa machiaje
in spatele lentilelor care
miscoreaza, respectiv,
marese ochiul.
Inspira-te si tu!

cle GEORGIANA CONSTANTIN

FRUMUSETE

Machiaj cu ,plus*

L

tilele convexe, pentru hipers
inveli citeva tel i

tropi

e

Pasul 5. Aplica fard corector anticearcan
obligateriu, dar... cu maswa, Daca
aplici prea mult, risti s& intre in riduri, iar

Pasuls. Adauga o tusa de creion inchis la
culoare in interiorul plecapei inferioare, la
baza genelor, estompat, cu scopul de a

1, asadar, va trebui

care sa pastreze proporfiile.

lentilele vor amplifica acest aspect. For-

mulele lichide sunt cea mai buna alegere.

Continua cu fondul de ten. Pudreaza

toata fata cu o pudra matifianta.

1. Fond dé ten Stay Matte Liquicl Mousse:
29,99 lel, Rimmel London; 2. Pudra Stay

Matte, Silky Beige: 27 lel, Rimmel London

micsora ochiul, pentru a se vedea echili-
brat sub lentile. Peste creionul aplicat
pe plecapa infericard, la baza genelor,
adauga un fard maro-inchis, pentru
fixare, si estomnpeaza-| cu ajutorul unui
batisor cu vata.

3. Magic Kajal, brun: 88 lei, Givenchy

¥ -
Pasul 3. Opteaza pentru fard bej, pe care
sé- intinzi pe toata suprafata plecapelor

superioare, Deasupra, Tntinde un fard
maro-inchis si Urca cu aceastd culoare
prograsiv, spre centrul plecapei, pe ori-
zontald. Adauga o tusa de dermatograf
negru in interiorul plecapei infericare.

4. Fard de plecape Soft N' Glam, Cocoa
Glaze: 11,99 lei, Oriflame

Pasul 4. Evitd nuantele banale si prea

luminocass de bej si aplic, in colful intern
al ochiului, un fard violet sau lila (poti
opta si pentru verde sau bleu).

5. Fard de plecape, mov-pastel: 38 lel, Yves
Rocher

o 5]

FPasul 5. De la jumatatea pleoapei, n suUs,
spre arcade, opteazé pentru un fard bej,
cét mal apropiat de nuanta pielii, iar sub

spranceana poti folosi unul bej-satinat.
Evidentiaza sprancenale cu un fard
brun. Adauga mascara pentru defini-
rea genelor, cu perie micd, ce nu lasa
cocoloase.

6. Kit perttru sprancene, Soft Brown:
19,99 lei, Avon

Stii ce ochelart
{i se potrivesc?

Valentin Paregcura, director de
imagine la Sover Cptica, ne ajuta
sa facem cele mai bune alegeri,
ghidate de forma fetei.

Fata-diamant

,r;s-"'w,.
Pentru a echillora finile '\W
§ pentru a induce

impresia cé fruntea este mai lata,
poarta ochelan cu rame mar,
tip ,ochi de pisica" sau ,aripa de
fluture®, precum si rame care au
decoratiuni in zona sprancenelor.
« Blackfin: 1 400 lei, AS Optic

Fata-inima \ -

Poartd rame Usoare, % =1
care capteaza interesul

célre partea inferioard a monturil,
Evita-i pe cei care atrag atentia

i zora supericara a fefei sau pe
bratele laterale, dar si pe cei tip
Lochi da pisica”, precum si pe cel
cu prea mute decoruri

« Azzaro: 800 lei, Medical Optik
Esta cea mal permi-

sivé tipologie faciala, s

drept urmare ti s potrivesc cele
mai multe forme de monturi: rec
tangulare, trapezoidale, triangulate
sau chiar ovalizate. Evita ramele
prea largi pentru trésaturile tale.

« Levi's: 350 lei, Stil Optic
Concept

Fata ovala

Fata patrat S ”
Poartd ochelari 3

cu rame ovale sau

fotunde, pentru a intra in contrast
cu unghiurile drepte si a crea
echilioru. Altd optiune sunt cei tip
Laviator*. Evita ochelarii cu rame
prea groase.

« Just Cavall: 700 lei, L'Optique

Fata rotunda

Cei mal potriviti cche-
lari au siluete geometrice
sau unghiulare, care contrasteaza
culinile curbe si ascut* trasaturie
fetel. Ramele dreptunghiulare

s inguste alungesc i subtiaza
fizionomia. Evita ramele masive.
 Charmant LineArt: 1 800 lei,
Optimed Coop

Roxana Totolici

Emylia Florescu

Hipermetropie

JPrefer nuaniele de  roz, mov-deschis,
corai-deschis, bej sau blew. Folosesc
Srecvent farduri de pleoape, mascara
pentru volum, creion  dermatograf,
tus lichid, dar si eyeliner-carioca. In
general, aleg trei nuante apropiate
ale aceleiasi eulori, pe care le combin
In coltul interior al ochiului si pe ar-
cade aplic fard deschis, iar pe pleoapa
mobild gt in colful exterior al ochiului,
nuanfa mai inchisd, Pentru contur, fo-
dermatograf negru sau maro-in-
chis. Dureazd, de requld, cam i5-18
minule sd md machies.*

Sfatul make-up artistului:
Evita machiajele sofisticate cu degra-
deuri sau unghiuri hine mareate in col-
tul extern al ochilor, de
dea asime
ce culori
euatentie fati

Jarece se pot ve-
lentile, Poti folosi ori-
erde, albastru, violet
de intensitate si textura!

Fste mai bine

sa evyu

« fardurile stralucitoare ala caror
particule ar putea fi amplificate
hilar datorita dioptrillor

* liniile sau delimitérile de fard
nesstompate; ,sub IUpa” se vad
toate greselile

* mascara pentru volum, in
exces - genele se vor indesi
exagerat

* mascara pentru alungire: exista
riscul ca genele sé loveasca len-
tilele, care sunt bombats central

Miopie
dmi  plac nuanfele de maro, auriu, bef, ros

sinegrie Folosese tus pentru pleopa de sus,
de la jumdtate ochilor spre exterior. Pre-

Jfor machiajul grafic, nu prea estompes

culorile, imi place sd creez un unght de
culoare inchisd spre exteriorul ochilor.
Mei machies in maximum sece minute di-
mineata si mai firc un retus peste

Sfatul make-up artistului:
Estompeazi toate fardurile pentru pleoa-
pe. penira ca machiajul si pard ct
mai natural si e linia de 1
incadrati de rame, reprezint o d
in plus, efectul fiind de machiaj prea
incarcat.

Este mai bine
sa eveifi:

* fardurile colorate, care au
efectul de a aglomera inestatic
zona ochilor

* fardurile stralucitare sau
glitterul care se desprinde usor
ds pa piele

« creionul alb in interiorul pleac-
pei infericare! Este 0 ,legenda*
care vorbeste despre efectul
de mérire al ochilor, un truc
intr-adevar bun pentru capta
rea imaginil pe o pelicula, fim
sau fotografie. In realitate,
inaspreste privirea

* definirea dramatica a spran-
cenelor. In mod cert, nu vrel s&
se confunde cu ramele oche-
arilor

Machiaj cu ,minus*

Pentru ¢ lentilele concave, pentru miopie, iti micsoreaza oc
din poveste. Daci esti foarte gribiti

fara machia* ar trebui sc
totus|

= =)

Pasul 1. Aplica fardul corector
anticearcan cu ajutorul unel pensule
plate §i estompeaza- bine. Unifor

hii, aptin

oli

scara pentru volum pe genele de sus si de jos.

mizeaza tenul cu fondul de ten potrivit
nevoilor sl nuantel sale. Aplica pe toata
fata o pudra matifianta, iar sub cchi una
pulbere, pentru a asigura, la final, acu-
ratefea machiajului,

1. Corector universal CC Perfection: 138 lel,
Collistar

S

Pasul 5. Traseaza o linie de creion pe
ambele plecape, dinspre colful exterior,
estompatd spre juméatatea ochiulul, in

¥ <)

Pasul 3. Tn coltul intern al pleoapei supe-
rioare foloseste un fard natural, bej. Pe

dreptul pupilei (daca nu ai o psnsula la
fndeména, o poti estompa cu un betisor
de vata). Adalga peste creion un fard
Tnchis la ouloare, mat, poate fi si negru
(mal tarziu, intensitatea se va diminua).
2. Creion, maron: 38 lei, Sephora; 3. Fard de
plecape, brun-cafea mat: 38 lei, Yves Rocher

cantrul pleoapelor alege un bej-mediu,
farin coltul extern adaugad umbre inchise.
Trecerea dintre culori trebuie s fie lina si
fireasca.

4, Fard de pleoape Riri loves Mac, Her Gocoa:
206 lei, MAC

e sl

Pasul 4. Tn coltdl intem &l plecapei inferi-

oare aplica un fard satinat, intr-o culcare
raturald, cu scopul de a depéarta ochii si
de a degaja privirea. Péstreaza arcadele

Pasul 5. Curbeaza genele si imbracé-le
cu o mascara pentru volum, pentru

Foto: ALEX RANTA, SHUTTERSTOGCK; make-up: MIRELA VESCAN {make-up artist Fimmel London); coafura: ROBERT GHEORGHE (hair-stist Kaune).

mate cu ajutorul unui strat fin de fard bej,
roz-deschis sau fildes, cu texturd mata.
Fardeaza spréancenele cu un creion des-
chis la culoare.

5. Creion pentru sprancene Rir loves Mac,
Deep Brunette: 108 lei, MAC; . Fard de
plecape sidefat Diorshow Fusion Mona,
Etoile: 136 lei

a se remarca din spatele lentilelor.
Indeparteaza pudra de sub ochi, pe care
au cézut particule de fard, pentru ca
zona s& ramana curaté si luminoasa

7. Mascara Volume Vertige, brun: 80 lei,
Yves Rocher

Mai multe trucurt
pe www.unica.ro



Stu ce ochelart
{1 se potrwesc?’

Valentin Parescura, director de
imagine la Sover Optica, ne ajuta
sa facem cele mai bune alegeri,
ghidate de forma fetei.

Fata-diamant %
Pentru a echiliora liniile ¥
si pentru a induce
impresia ca fruntea este mai lata,
poarta ochelari cu rame mari,

tip ,ochi de pisica" sau ,aripa de
fluture”, precum si rame care au

decoratiuni in zona sprancenelor.
» Blackfin: 1 400 lei, AS Optic

Fata-inima -
Poarta rame usoare, -
care capteaza interesul :

catre partea inferioara a monturii.
Evita-i pe cei care atrag atentia

n zona superiocara a fetei sau pe
bratele laterale, dar si pe cei tip
»ochi de pisicd”, precum si pe cei
Cu prea multe decoruri.

» Azzaro: 800 lei, Medical Optik

Fata ovala rl‘"'-\

Este cea mai permi- '._\-H.}'(,—?""

siva tipologie facial, A e

drept urmare ti se potrivesc cele
mai multe forme de monturi: rec-
tangulare, trapezoidale, triangulate
sau chiar ovalizate. Evita ramele
prea largi pentru trasaturile tale.

s Levi's: 350 lei, Stil Optic
Concept

Fata patrata = ‘
Poarta ochelari (DO :
cu rame ovale sau

rotunde, pentru a intra in contrast
cu unghiurile drepte si a crea
echilibru. Alta optiune sunt cei tip
Laviator”, Evita ochelarii cu rame
prea groase.

» Just Cavalli; 700 lei, L'Optique

Fata rotunda g e
Cei mai potrivitioche- *. By,
lari au siluete geometrice

sau unghiulare, care contrasteaza
cu liniile curbe si ,ascut” trasaturile
fetei. Ramele dreptunghiulare

si inguste alungesc si subtiaza
fizionomia. Evita ramele masive.

® Charmant LineArt: 1 800 lei,

Optimed Coop
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Concluzii

Forma fetei reprezinta un factor-cheie in alegerea celei mai
potrivite monturi. Ochelarii bine alesi ne pot echilibra
trasaturile, prin ascunderea imperfectiunilor si evidentierea
punctelor forte.

Desi, in majoritatea cazurilor, forma fetei este un amestec
rezultat din cele doua tipuri de baza, unghiulara (patrata
sau dreptunghiulara) sau curbilinie (rotunda sau ovala),
intotdeauna va exista unul care va domina, conturand
fetei imaginea de ansamblu, fie unghiulara, fie curbilinie.

Cele trei reguli generale

Forma monturii trebuie sa fie in contrast cu forma fetei pentru
un efect estetic maxim (daca avem o fata rotunda, atunci
alegem rame cu forma unghiulara si invers).

Marimea monturilor trebuie sa fie in concordanta cu marimea
fetei, iar pupilele ochilor trebuie sa priveasca prin centrul
optic al fiecarui anou.

Ochelarii trebuie sa pastreze sau sa imprime armonie
trasaturilor fetei, respectiv fiecarei parti a fetei in raport cu
celelalte.
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